


Контрольное задание к Оn-line курсам повышения квалификации специалистов в области адаптивной физкультуры.
	№ п/п/
	Вопрос
	Ответ

	1. 
	Краткое понятие адаптивного спорт и его цель?
	

	2. 
	Какие виды спорта входят в программу зимних и летних паралимпийских игр для инвалидов по зрению
	

	3. 
	Продолжительность игры в голбол?
	

	4. 
	Размер ворот в голболе?
	

	5. 
	Количество игроков одной команды в игре на площадке при игре в голбол?
	

	6. 
	Размер спортивной площадки для игры в волейбол для лиц с нарушением зрения?
	

	7. 
	До какого счета играется партия в волейболе для лиц с нарушением зрения?

	

	8. 
	Количество игроков одной команды на площадке  при игре в волейбол для лиц с нарушением зрения?
	

	9. 
	Размер спортивной площадки в большом теннисе для слепых для игроков В-1
	

	10. 
	Откуда подается первая подача при игре в большой теннис для слепых
	

	11. 
	Сколько касаний корта теннисным мячом допускается для игроков категории В-1 при игре в большой теннис для слепых?
	

	12. 
	Размер теннисного стола для настольного тенниса для слепых «Шоудауна»?
	

	13. 
	До какого количество очков играется сет в настольном теннисе для слепых?
	

	14. 
	Сколько подач подряд подает игрок в личных соревнованиях по настольному теннису для слепых?
	

	15. 
	В каких весовых категориях выступают незрячи спортсмены в паралимпийском дзюдо (мужчины и женщины)?
	

	16. 
	Продолжительность поединка в дзюдо?
	

	17. 
	Как правильно  осуществить большую и  маленькую рокировки в шахматах?

	

	18. 
	При каких условиях рокировку нельзя осуществлять при игре в шахматы?

	

	19. 
	Кем изобретены шахматные часы и когда они были впервые применены?

	

	20. 
	Как называются  диагонали шашечной доски.
	

	21. 
	Вовремя игры в шашки сколько ходов даётся стороне, имеющей три дамки, для поимки одинокой дамки противника, не владеющей большой дорогой?
	

	22. 
	Назовите первых мастеров спорта и гроссмейстера по шашкам (спорт слепых)

	



 ____________________________      __________________
             (подпись)					(ФИО)
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